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LES PLUS DU PROGRAMME 
 

- C’est un voyage authentique que nous vous proposons, une découverte des hauts 

lieux du patrimoine culturels du Portugal avec ses cités médiévales, ses monastères 

cisterciens, mais c’est aussi une terre de traditions et de saveurs où les vins exquis 

reflètent la couleur du ciel. 

- Un programme bien équilibré et des visites réalisées au départ de 3 hôtels : les 3 

premières nuits dans la région de Porto, les deux suivantes dans la région centre vers 

Figueira da Foz et les deux dernières nuits à Caparica dans la région de Lisbonne. 

- Une immersion dans gastronomie locale avec un déjeuner en taverne typique au 

cœur de Porto, un déjeuner de poisson au village de pêcheurs de Nazaré, la visite 

d’une cave et dégustation des vins de Porto, vous découvrirez la Ginginha d’Obidos 

(liqueur de griottes) ou encore le pastel de Belém (pâtisserie typique de Lisbonne). 

 

CARTE & ITINERAIRE 

 
Jour 1 : France / Porto 
Jour 2 : Barcelos–Braga-Guimaraes  
Jour 3 : Porto  
Jour 4 : Aveiro–Coimbra 
Jour 5 : Alcobaça– Nazaré –
Batalha – Fatima 
Jour 6 : Obidos - Sintra  
Jour 7 : Lisbonne 
Jour 8 : Lisbonne / France 

Barcelos 

Guimarae

s 

Aveiro 

Nazaré 

Fatima 
Obidos 

http://www.vtf-vacances.com/


PORTUGAL /Saison 2026 
Circuit Douceur du Portugal  

Arrivée Porto retour Lisbonne (ou inversement) 
Groupe AGRIAL 

VTF Voyages - Association loi locale 1908 – www.vtf-vacances.com 

 

PROGRAMME 

 
JOUR - 1 FRANCE / REGION PORTO -27 KM  

Arrivée à l’aéroport de PORTO où vous serez accueillis par 
notre guide. Transfert et installation à l’hôtel. Dîner et logement 
pour 3 nuits dans la région de Porto. 
 
Option 1 : déjeuner au restaurant (selon horaires des vols) 

 
 
 
 
Jour 2 – REGION PORTO -BARCELOS-BRAGA-GUIMARAES–PORTO  100 KM 

Départ en direction de BARCELOS, capitale portugaise de 
l’artisanat. Le «Coq de Barcelos» est un symbole du Portugal :  
Visite d’un artisan de Coq de Barcelos.  
Continuation vers BRAGA, où se trouve un des plus 
remarquables monuments de l’architecture portugaise : l’église 
du Bom Jesus et son escalier monumental.  
Déjeuner. 
Nous partirons ensuite en direction de GUIMARAES, le 
berceau du Portugal. Visite du Palais des Ducs de Bragança.  
Retour à l’hôtel pour le dîner et le logement. 
 

 
JOUR 3 – REGION PORTO – PORTO – REGION PORTO 112 KM 

Nous dédierons notre journée à la visite de PORTO « 

INVICTA ». Porto est une ville portuaire, une ville de négoce, 
accueillante et active. Ces facettes sont reconnues par les 
portugais qui lui ont dédié un de leurs dictons populaires : 
«Tandis que Porto travaille, Coimbra étudie et Lisbonne 
s’amuse ». C’est cette ville charmante aux habitants chaleureux 
que nous vous invitons à découvrir tout au long de cette 
journée.  
 
Nous commencerons la visite par l´église médiévale de St 

François (église d’origine gothique, dont l’intérieur montre le 
triomphe de la richesse décorative baroque) et le Palais de la 

Bourse et son fameux salon arabe. Promenade dans le quartier 

typique de Ribeira.  
 
Déjeuner dans une taverne typique.  
 
L’après-midi nous vous invitons pour une heure de croisière 

sur le Douro. Une occasion pour admirer les magnifiques ponts 
de cette ville. Nous débarquerons du côté de Vila Nova de Gaia 
où les chais abritent les fameux vins de Porto. Visite d'une cave 

et dégustation de ce vin précieux.  
 
Retour à l’hôtel pour le diner et le logement.  
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Jour 4 – REGION PORTO -AVEIRO-COIMBRA-REGION CENTRE 280 KM  

Départ en direction D’AVEIRO surnommée " la Venise 
Portugaise " avec ses canaux où sont ancrés les « Moliceiros », 
barques colorées à la proue relevée. Arrêt à la Gare pour 
admirer les magnifiques panneaux d’Azulejos qui décorent la 
façade extérieure et intérieure et qui constituent une illustration 
des monuments d’Aveiro et de sa région. Temps libre pour 
vous permettre de flâner le longs des quais et de déguster les 
Ovos Moles (non inclus), sorte d’hosties garnies de confitures 
d’œufs, spécialité de la ville.  
 
Déjeuner.  
 
L’après-midi nous visiterons COIMBRA, ville Universitaire qui 
domine le Mondego. L’ancienne Capitale du Portugal a inspiré 
de nombreux poètes qui l’ont consacrée comme la ville des 
« Arts et des Lettres ». À Coimbra nous visiterons L’université, 
l’une des plus anciennes d’Europe, avec la Salle dos Capelos. 
Salles où se réalisent les grandes cérémonies de L’université et 
la Bibliothèque Joanina avec ses 30 000 livres et 5 000 
manuscrits. Nous continuerons notre balade en direction de la 
basse ville et aurons l’occasion de passer par les «Républiques» 
(maisons des étudiants universitaires) et découvrir les 
traditions universitaires qui marquent la vie des étudiants et de 
son université.  
 
Arrivée et installation pour 2 nuits dans la région centre. Dîner 
et nuit. 
 
 

 
Jour 5 - REGION CENTRE - ALCOBAÇA - NAZARÉ – BATALHA-FÁTIMA– REGION 
CENTRE  120 KM 

 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Départ en direction de ALCOBAÇA pour la visite de l’église du 

monastère Santa (classée de Patrimoine Mondial), fleuron de 
l'art cistercien, fondé en 1153, qui abrite le magnifique tombeau 
du roi Pierre Ier faisant face au gisant de son aimée, la belle Inês 
de Castro, la fameuse « Reine morte ». 
Continuation vers NAZARÉ, village de pêcheurs typique avec 
ses barques colorées tirées sur la plage. Promenade libre le long 
de la plage et montée en funiculaire au Sítio, situé sur une 
falaise, d'où l'on a une belle vue sur l'océan.  

 
Déjeuner de poisson.  
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En début d'après-midi, nous nous rendrons à BATALHA pour 
la visite de l’église du monastère de Santa Maria da Vitória, 
symbole de l’indépendance du Portugal, classifiée de 
patrimoine mondial.  
Finalement nous visiterons FATIMA l’un des centres mondiaux 
de la foi chrétienne et de pèlerinages, là où la vierge serait 
apparue aux trois bergers, à plusieurs reprises, en 1917. 
Découvertes des deux Basiliques qui se trouvent face à Face et 
de la chapelle des Apparitions. Nous aurons l’occasion de 
visiter le village ou sont nés les trois petits bergers. Retour À 
l’hôtel pour le diner et le logement.  
 
 

Jour 6 -  RÉGION CENTRE – ÓBIDOS - SINTRA- REGION DE LISBONNE 190 KM 

 
Petit-déjeuner à l'hôtel. 
 
Ce matin nous visiterons la cité médiévale fortifiée de 
ÓBIDOS. Promenade dans ce village enchanteur aux maisons 
blanchies à la chaux encerclé par de hauts remparts.  
 
Dégustation d’une Ginginha (liqueur de griottes)   
 
Continuation vers la région de SINTRA. Déjeuner.  
 
L’après-midi visite du Palais National de SINTRA, 
reconnaissable à ses deux étranges cheminées coniques qui le 
dominent et promenade libre dans les ruelles pavées de la 
vieille ville où vous pourrez goûter une délicieuse queijada 
(tartelette- non inclus), spécialité de la ville.  
 
Continuation vers Lisbonne.  
 
Installation à l’hôtel pour le diner et le logement dans la 
périphérie de la ville.  
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Jour 7 - LISBONNE 35 KM 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ pour la visite de LISBONNE, l’une des plus anciennes 
capitales de l’Europe.  
Aperçu de la ville avec un tour panoramique.  
Découverte des quartiers le plus typiques. Visite du quartier 
typique de l’Alfama, avec ses ruelles tortueuses et ses balcons 
fleuris. Montée jusqu’au Belvédère de Santa Luzia d'où l'on a 
l'un des plus beaux panoramas sur Lisbonne. Continuation de 
la visite avec le Rossio et la Place du Commerce, centre-ville et 
des affaires.  
 
Déjeuner au restaurant. 
 
Dans l´après-midi, départ pour la visite en extérieure du Christ 

Roi, un immense édifice religieux, situé de l’autre côté du 
fleuve, que vous offrira l’une des plus belles vues sur Lisbonne. 
Imposante, la construction totale mesure 110 mètres de hauteur, 
ce qui comprend le socle (82 m) et le Christ lui-même (28m). 
Monté non incluse.  
Puis, temps libre avant le retour à l´hôtel.  
Retour à l’hôtel pour le dîner et le logement.  
 

 
 
Jour 8 - LISBONNE / FRANCE 25 KM 

 
Départ de l´hôtel et continuation de la visite.  
Découverte du quartier de Belém, où nous ferons la visite du 

monastère des Hiéronymites, bâti comme remerciement du 
fameuse Tour de Belém (en extérieur). En cours de visite, 
dégustation du fameux « pastel de Belém », pâtisserie typique 
de Lisbonne (incluse).  
 
Déjeuner au restaurant.  
 
Dans l´après-midi, départ pour le Parque des Nations, qui a été 
métamorphosé pour l’Expo 98. On y retrouve entre autres des 
jardins, un centre commercial, un aquarium géant, une gare 
ultra moderne…Une véritable ville dans la ville ! 
Vers 17h30, transfert en autocar sur l’aéroport de LISBONNE. 
 

 
NB : l’ordre des visites pourra être modifié en fonction d’impératifs locaux. Selon les vols, ce 
programme peut être fait dans le sens inverse.  

 
BON A SAVOIR : L’accès à la bibliothèque Joanina de l’Université de Coimbra est limitée.  Il faut 
faire la demande le plus tôt possible afin de pouvoir les garantir.  
La plupart des monuments de Lisbonne sont fermés les lundis. 
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